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Protokoll nr 1 fört vid konstituerande styrelsemöte med Borås O-ring 2022-02-23 
Plats:  Digitalt 
Närvarande: Anna-Karin Särén 
 Lena Eriksson 
 Marianne Hansson 
 Lennart Josefsson 
 Urban Bjufström 
 John Kumlin 
 Johan Lindeblom 
 Thomas Almgren 
 
  
§ 1  Öppnande – dagordning 
Styrelsemötet öppnades av ordförande Anna-Karin Särén. 
 
§ 2  Dagordning 
Den föreslagna dagordningen godkändes.  
 
§ 3  Föregående protokoll 
Godkändes och lades till handlingarna. 
 
§ 4  Konstituering av styrelsen 
Styrelsen konstituerade sig enligt följande: 
Ordförande:  Anna-Karin Särén, Hestra IF 
Vice ordf: Thomas Almgren, Borås GIF 
Kassör: Urban Bjufström, SOK 68 
Sekreterare: Lena Eriksson, Elfsborg SOK 
Ledamöter: Marianne Hansson, Bredareds IF 
 Lennart Josefsson, Rydboholms SK 
 Johan Lindeblom, IK Omega 
Suppleanter: John Kumlin, IK Ymer 
 
§ 5  Arbetsuppgifter 
Arbetsuppgifterna fördelades enligt följande: 
Orientering Borås resp I15IF:s ungdomspris: Johan Lindeblom, John Kumlin 
Datorer och Sportident:  Thomas Almgren 
IP Skogen   Fredrik Odelberg och Stefan Eksberg  
Kartor:   Fredrik Odelberg och Stefan Eksberg 
Motionsorientering:  Lena Eriksson, John Kumlin 
Hemsidan = orienteringboras.se John Kumlin 
Valberedning:   Elfsborg SOK, IK Ymer 
VOF-kontakt:   Lena Eriksson 
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§ 6  Firmatecknare 
Att utgöra firmatecknare för föreningen under verksamhetsåret utsågs ordförande Anna-Karin 
Särén och kassör Urban Bjufström var för sig upp till 10.000 kronor. Över detta belopp 
tecknar ordförande och kassör tillsammans. Sekreterare Lena Eriksson har tillgång till 
inloggningsuppgifter för internetbank. 
 
§ 7   Ekonomi 
Faktura på årsavgift 2022 har gått ut via e-post. 
Kassören rapporterar saldo på konto och datorfond. 
 
§ 8  Kartor 
Thomas Almgren ber kartansvariga att göra sammanställning för planerade kartprojekt, 
eftersom Borås Stad efterfrågar en sådan.  
 
§ 9  Motionsorientering 2022 
Program för 2022 års motionsorienteringar fastställdes. John Kumlin ser till att det kommer 
med på Hitta-Ut-kartan. Där hänvisas till motionsorientering.se.  
18/5 Bredareds IF 
8/6  IK Ymer 
17/8 Hestra IF 
24/8 Bredareds IF 
31/8 OK Orinto 
7/9 IK Ymer 
14/9 Rydboholms SK 
 
Programmet är lite tunt på våren pga världscuptävlingarna som arrangeras i Borås i slutet på 
maj.  
Beslutas att tipsa på Hitta-ut-kartan om att det finns öppna banor att springa på 
publiktävlingarna vid världscupen. Även tipsa om alla de vanliga tävlingar som arrangeras av 
föreningar tillhörande Orientering Borås under året. 
 
§ 10  IP Skogen 
Inget nytt. Thomas kommer att be Fredrik Odelberg och Stefan Eksberg reda ut om föreningar 
utanför Borås Stad har annan taxa för att hyra material från IP Skogen än vad 
Boråsföreningarna har.  
 
§ 11 Datorer och sportident 
Thomas Almgren kommer att hålla ett digitalt möte med dataansvariga nästa vecka. Framöver 
planeras ett fysiskt möte för att se över utrustningen.  
Ny skrivare behövs, Thomas kommer att köpa in.  
 
§ 12  Orientering Borås ungdomspris/I 15 IF ungdomspris 
Beslutades att följande tävlingar ingår i priset 2022: 
27/3 OK Räven  Medel 
16/4 Öjetrampen Lång 
30/4 Rydboholms SK Medel 
1/5 OK Orinto  Medel 
8/5 IK Omega  Medel 
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22/5 Gällstadbygdens OK Sprint 
28/5 Världscup publiktävling Medel 
7/8 Tranan/Ulricehamn  Lång 
25/9 Skogshjortarna Medel 
11/11 Borås GIF  Sprint natt 
John Kumlin och Johan Lindeblom gör det som behöver göras i Eventor. 
Presentkort delas ut som tidigare år: 400:- till segrare, 300:- till tvåan och 200:- till trean, dvs 
5.400:- totalt. 
Priserna finansieras delvis genom motionsorienteringarna. Sekreterare i Orientering Borås 
skickar faktura (500:- per arrangemang) till arrangörsföreningar efter genomförd vår- resp 
höststäsong.  
Beträffande klubbpriset finns det två pokaler kvar. Sedan tidigare finns beslut att vi delar ut så 
länge vi har pokaler, dvs två år till. 
 
§ 13 Rapport från SOL-gruppen/världscupen 
Funktionärsrekrytering pågår. Nu klart att SVT kommer att direktsända.  
 
§ 14 Övriga frågor 
Hestra IF väcker frågan om det kan finnas intresse för kretstränare? Läs mer om uppdraget på 
VOF:s hemsida. Anmäl intresse till Anna-Karin Särén.  
 
§ 15 Nästa möte 
Måndag 13juni, kl 18.00. 
 
§ 16 Avslut 
Mötet avslutades av ordföranden. 
 
  
 
Vid protokollet   Justerat 
 
 
 
Lena Eriksson   Anna-Karin Särén 



Checklista för arrangör Motionsorientering, upprättad av Orientering Borås 
 
Nedan följer några punkter att tänka på inför planering av motionsorientering. Checklistan är 
utformad efter säsongen 2018. 
 

• 5 banor ska läggas: Mycket lätt 2 km, Mycket lätt 4 km, Lätt 2,5, Medelsvår 3 km och 
5 km, från hösten 2021 även Svår 5 km. 

o Om motionsorienteringen hålls på samma plats flera veckor i rad brukar 
ansvarig se till att banorna från vecka 1 skickas vidare till banläggare för 
vecka 2 osv., för att undvika likartad banläggning. 

 
• Inbjudan: Datum, plats och tid bestäms av Orientering Borås, därefter blir inbjudan 

utformad och producerad av John Kumlin för spridning. 
• Utsättning/inplockning: brukar behövas en handfull personal till utsättning och hämta 

in. OBS: Från mitten av september behövs pannlampa för inplock. Vi brukar ha fri 
start mellan 17.30 och 18.30. 

• Datorer och SportIdent hyrs av IP Skogen. Hämtas och lämnas hos dem. 
Sportidentbrickor för utlåning ingår i anmälningsavgiften. 

• Skärmar och kontrollställningar. Kan hyras av IP Skogen. 
• Övrig central utrustning: Beachflagga, infoskyltar brukar skickas vidare mellan 

arrangerande klubbar. Behövs extra material finns mallar att skriva ut på 
https://www.orientering.se/provapaaktiviteter/motionsorientering/arrangorer/ 

• Bra att ta med utlåningskompasser för nybörjare 
• Övrig egen utrustning: plastfickor, lådor att ha kartor i, tejp – sätta upp kartor på vägg, 

snitsel – till start, gula västar till guider (finns några centralt men kan behövas fler) 
• Sekretariat: som vanligt, men viktigt att personal är införstådd med att bemöta 

nybörjare! Fråga om de har sprungit förut, berätta om utstämpling, ”remsa”. Begrepp 
som klubblös, startstämpling osv är obegripliga för nybörjare. Hyrbricka får lånas 
liksom kompass. Klubbanslutna kan faktureras i efterhand som vanligt.  

• Kartåtgång: kolla gärna hur det varit veckorna före. Om möjligt är det bra att ha med 
skrivare på plats. 

• Eventor: Orientering Borås lägger in alla arrangemang i eventor inför årets säsong (i 
nuläget sköts detta av John Kumlin). Arrangemangen länkas då automatiskt till 
motionsorientering.se. Övrigt handhavande sköts av respektive arrangör. Om någon 
vill använda livelox brukar det uppskattas! 

• Arrangemanget vänder sig främst till nybörjare! Vi bör ha så många guider på plats 
som möjligt. Dessa har till uppgift att fånga upp de som är nya och hjälpa dem. Se 
nedan.  

• Inkomster: fördelas genom Orientering Borås enligt överenskommelse.  
• Annonsering: Varje arrangör ska sätta in annons i BT under Idrottsföreningar. 

Orientering Borås  betalar, uppge annonskonto 139561. Ange rubrik 
”Motionsorientering” plats och tid, samt att mer info finns på 
motionsorientering.se/boras (För annons på tisdag måste anmälan göras senast 
måndag 10.00.) Vi annonserar också centralt på motionsorientering.se, hitta ut-kartan 
och facebook-sida.  

 
 
Guide 
Uppgiften är att vara behjälplig för nybörjare. Man får ha lite öga för att upptäcka dem, det är 
inte alltid de förstår vem de kan vända sig till. Berätta om karttecken, passa kartan, förklara 
startpunkt, startstämpling, målstämpling, utstämpling. Också: skillnad mellan 
ordningsnummer för kontroller och kodsiffra, tecknen på definitionen. 
Det här är en rolig och enkel uppgift för oss som håller på med orientering. Det svåraste är 
väl att komma på hur mycket det är som en icke-orienterare inte vet om våra invanda 
kunskaper! Är man gott om guider kan man erbjuda sig att gå med ut i skogen och skugga! 
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