Checklista for arrangér Motionsorientering, uppréattad av Orientering Boras
Nedan féljer nagra punkter att tanka pa infér planering av motionsorientering. Checklistan ar
utformad efter sdsongen 2018, och reviderad vid behov (senast januari 2026)

Guide

Eventor/motionsorientering.se: John Kumlin lagger in. Varje arrangér maste meddela
John var arrangemanget ska ga. Det gar ocksa bra att ga in sjalv och justera i
arrangemanget efter att John lagt upp det pa Eventor.

Ungdomsjakten: Ungdomscup som avgors pa de fem motionsorienteringarna under
varen. Varje arrangor ska lagga upp klasser i Eventor enligt féljande:

D/H10 (vit bana), D/H12 (gul bana), D/H14 (Medelsvar kort). Gor en skylt med vilka
banor de olika klasserna motsvarar. Ungdomarna far springa i par, eller med vuxen.
Det ska ga att anmala sig i férvag, men ocksa pa plats.

5 banor ska erbjudas: Mycket Iatt 2 km, Latt 2,5 km, Medelsvar 3 km, Medelsvar 5 km,
Svar 5 km. Fritt fram att komplettera med andra banor om arrangéren vill, exempelvis
Svar 3 km som brukar vara populéar.

Skala: 1:7500.

Start: Vi brukar ha fri start mellan 17.30 och 18.30.

Inbjudan: Datum samordnas av Orientering Boras, darefter blir inbjudan utformad och
producerad av John Kumlin for spridning.

Deltagaravgifter: 80:- for vuxna, 50:- for ungdom tom det ar man fyller 16. 20:- for
ungdom pa lattaste banan.

Datorer och Sportldent Sportidentbrickor fér utlaning ingar i anmalningsavgiften.
Orientering Boras datorer forvaras pa Sjobo Arena.

Skarmar och kontrollstéllningar. Kan hyras av IP Skogen.

Ovrig central utrustning: Beachflagga, skyltar brukar skickas vidare mellan
arrangerande klubbar.

Bra att ta med utldningskompasser fér nybdrjare

Ovrig egen utrustning: plastfickor, lador att ha kartor i, tejp - satta upp kartor pa véagg,
snitsel - till start, gula vastar till guider (finns nagra centralt men kan behévas fler)
Sekretariat: som vanligt, men viktigt att personal ar inférstadd med att beméta
nyborjare! Fraga om de har sprungit forut, beratta om wutstdmpling, ”remsa’. Begrepp
som klubblos, startstdmpling osv ar obegripliga for nyboérjare. Hyrbricka far lanas
liksom kompass. Klubbanslutna kan faktureras i efterhand som vanligt.

Kartatgang: kolla gérna hur det varit veckorna fére. Om mdjligt &r det bra att ha med
skrivare pa plats.

Livelox: Brukar uppskattas, men inget krav.

Det ar bra om det finns nagra guider pa plats. Dessa har till uppgift att fanga upp de
som ar nya/ovana och hjalpa dem. Se nedan.

Inkomster: 500:- faktureras arrang6ren av Orientering Boras for att finansiera
Orientering Boras ungdomspris.

Annonsering: Varje arrangér kan, om man vill, satta in annons i BT under
Idrottsféreningar. Orientering Boras betalar, uppge annonskonto 1413175. Ange
rubrik "Motionsorientering” plats och tid, samt att mer info finns pa
motionsorientering.se (FOr annons pa tisdag maste anmalan gbras senast mandag
10.00.) Vi annonserar ocksa centralt pa motionsorientering.se, hitta ut-kartan och
facebook-sida.

Uppgiften ar att vara behjalplig for nybérjare. Beratta om karttecken, passa kartan, forklara
startpunkt, startstampling, malstampling, utstdmpling. Ocksa: skillnad mellan
ordningsnummer for kontroller och kodsiffra, tecknen pa definitionen.

Ar man gott om guider kan man erbjuda sig att ga med ut i skogen och skugga, men det ar
inget krav att ha funktionarer som foljer med ut i skogen!



